《目标与人生》教案
[适用年级]   高一年级
[理念阐述]

（1） 理论依据：　
青少年时期正值身心剧烈变化，此时为社会心理学家Erkison所言：为┌自我统整与角色错乱┘的阶段，产生不少矛盾，现实与目标之间的矛盾是其中一个，于是能否有一个明确的而又能够实现的目标，就能决定青少年期之发展的方向。从Erikson、Fromm、Rogers等的自我发展论中皆提出青少年阶段容易迷失自我，欠缺计划和发展方向，这将影响未来他们的适性发展。
（2） 学生分析：
我校A班学生多数成绩较差，按照平行班分班。在平日里与学生接触中，可以感受到他们很多人没有明确的人生目标甚至近期的学习目标，混混噩噩地过日子，很多人经常挂在嘴上说“无聊”“没劲”。这与他们缺乏一定的奋斗目标有关，当他们不知道自己要什么，不知道自己为什么而读书而生活的时候，他们就陷入了迷茫中。或者是有些学生会有自己的目标，但把目标定得太空洞，只有计划而没有具体计划，结果往往半途而废，没有取得实际效果。所以帮助他们，特别是高一学生，及时地帮助他们找到自己的生活和学习目标，并将目标具体化，将目标可操作化，使他们提升学习动力，这对于他们来说是非常有帮助的。
教学目标：
1、  让学生感受目标与成功之间的关系。
2、  帮助学生了解目标制定的原则。
3、  帮助学生制定自己的合理目标。
4、  激发学生实现目标的动力。
教学重难点：
如何让学生激发其学习的内动力，并将其转换成学习的行为
教学活动活动准备：
1、  每人一份研习材料（哈佛大学的调查报告）。
2、  请学生事前了解或者学唱周杰伦的歌曲《蜗牛》。
3、  多媒体课件制作。
课堂内容
一、引入话题
（一）.热身游戏
1. 教师在小黑板上出示两个没有嘴巴的人头像。
师：今天我们的课堂请来了两位朋友，喏，就在这里。但是大家看看他们少了什么啊？
学生：嘴巴
师：那老师现在请两位同学为这两个朋友添上嘴巴，好让他们也能讲话。
学生活动。
2. 师：添上嘴巴的他们看上去好多了。但我现在想再考考大家的眼力，如果蒙上你们的眼睛，你们能把他们的嘴巴画好吗？教师请一些自愿的同学蒙上眼睛后进行。
3. 教师：很明显，当我们蒙上眼睛后，画上的嘴巴显然没有刚才睁开眼睛的那组好。提一个人人都知道的问题，这是为什么呢？
学生：一组看不见，一组看得见。
师：看见和看不见。老师想再问一下，看见和看不见指地是看不见什么？
学生：看见是嘴巴应该贴在哪里。
（二）引出话题
 教师：如果将嘴巴应该贴在哪里比做是我们做事的目标，现在请你们用一句话在这个小游戏中提炼出关于目标与成功之间的关系，你想说什么？
学生：目标清楚，成功概率越大。
师：同学们总结得很好，今天这节课我们就一起来探讨这个问题目标与成功的问题。（教师出示主题——目标与人生）
2、 创设情境展开讨论
（一）现场调查
师：首先，我们来做个现场调查。在我们的同学当中，有多少人现在已经确立了自己的目标？
生：（纷纷举手）
师：很好，我们有那么多的同学已经开启了成功的钥匙，
1. （提问那些举手的同学）可不可以把你的目标和大家分享一下。
（教师及时地对发言的同学给于积极的肯定，并将这种肯定强化，这样既能鼓舞这个同学，也能带动其他同学的发言。）
2. （提问那些没有举手的同学）我看到你刚才有些犹豫，在你心中，对于目标你是怎么想的呢？是从没有考虑过还是不知道自己应该确定什么目标？（这样选择式的提问，既能避免学生无从谈起造成冷场，又恰到好处地说到学生心里。）
（二）引发感受
师：在我们这个阶段，确定自己的目标能够对我们今后的路产生什么影响，我们从下面地这一份调查报告中去体会。
教师将研读材料展现给学生，并请一位同学朗读。
材料：
哈佛大学有一个非常著名的关于目标对人生影响的跟踪调查。调查的对象是一群智力、学历、环境等条件都差不多的大学毕业生。结果是这样的：
　　27%的人，没有目标；
　　60%的人，目标模糊；
　　10%的人，有清晰但比较短期的目标；
　　3%的人，有清晰而长远的目标。
　　以后的25年，他们开始了自己的职业生涯。
　　25年后，哈佛再次对这群学生进行了跟踪调查。结果是这样的：
　　3%的人，25年间他们朝着一个方向不懈努力，几乎都成为社会各界的成功人士，其中不乏行业领袖、社会精英；
　　10%的人，他们的短期目标不断的实现，成为各个领域中的专业人士，大都生活在社会的中上层；
　　60%的人，他们安稳的生活与工作，但都没有什么特别的成绩，几乎都生活在社会的中下层；
　　剩下27%的人，他们的生活没有目标，过得很不如意，并且常常抱怨他人，抱怨社会、抱怨这个“不肯给他们机会”的世界。
　　其实，他们之间的差别仅仅在于：25年前，他们中的一些人知道自己到底要什么，而另一些人则不清楚或不很清楚。
师：从这份材料中我们可以感受到什么？
学生分享。
师：从同学们的发言中，我能感受到大家对于目标和成功之间的关系有了自己的一份理解，既然这样，如果我们要想自己获得成功的话，那我们现在要做的是……？
学生：确定自己的目标！
3、 树立榜样联系自我
（一）确定目标
 教师：确定目标的方式有很多种，以前我们习惯于将目标写在纸上。今天我们换一种方式进行，大家将自己的目标画出来，怎么画呢？就是请设想一下目标实现后的那个你是怎么样子的，然后把他（她）画出来。可以是具体的，也可以是抽象的，可以是单色的，也可是是彩色的。并且在画的旁边写上这个人在哪里，在做什么？
学生在纸上进行。教师在同学中巡回，给于一定的帮助。
（二）同伴分享
师：现在请一些同学将自己的目标达成后的自己和大家一起分享一下，在分享后，请同学们给于最热烈的掌声预祝他的目标早日实现！
教师请大概5位同学学生分享。
师：我们分享一些同学的目标，我有一个发现，我们同学的目标都非常的美妙，我迫不及待地想分享你们达到目标后的喜悦。但是据我的了解，很多同学在实现自己目标的这条路上经常会半途而废。你们有没有总结过是什么原因？
学生：意志力不坚定，没有人监督等等。
（三）交流讨论
教师：除此之外，我们有没有想过或许我们的目标制定也有问题。不信，我们一起来看一下一下两位同学的目标。
教师出示幻灯。
案例1、小玲目前成绩不好，平均分在60分左右，她为自己制定了学习目标，各科成绩取得90分以上。结果希望总是落空。她很伤心，你觉得她的目标有什么问题？
小组讨论：小玲不能实现目标的原因？如果是你，你会为自己制定一个什么样的学习目标？为什么？
教师小结：
（1） 目标的制定要循序渐进。 

（2）目标的制定要与现实结合，可实现性。
案例2、小乐英语不好，他在开学的时候给自己制定了英语学习目标，每天背英语单词。但是过不了1个星期，他就渐渐坚持不了了，请你谈谈他的目标存在什么问题，影响了他的目标实现？
小组讨论，小乐英语成绩提不高的原因，如果是你，你会为自己制定怎么样的单词背诵目标？为什么？
教师小结：
（3）目标要具体，可操作，可检查。
（四）反馈矫正
师：请你结合前面两位同学的目标，再来看一下我们的目标。请看着你手上的那副画像，然后告诉自己，为了更好地实现它，你可以做些什么？请结合下面4个问题来进行。（教师展示自我探索单）
自我探索单
3年后我的目标__________________________________

1、  实现这个目标我最大的优势____________

2、  目前我最大的阻力是——————————

3、  为了实现它，我应该怎么做？———————

4、  半个学期后，我应该达到一个什么结果？_______

5、  一年后，我应该达到一个什么结果？_____________

学生填写“自我探索单”，教师请一些同学做分享。
4、 总结深化
（一）与目标对话
师：现在我们每个人都有了一个自己行动努力的方向了，我们的生活也不会再迷茫了，现在请站起来，闭上眼睛想像5年后的那个自己就站在自己一米远的前面，你想对他说些什么（停顿10秒）？请你上前走进他，现在请你站在5年后的自己的位置，好上前去，走进他（停顿5秒）。好，现在你就是5年后的自己了，转个身来，面对现在的自己，未来的你想对现在的你说些什么？（停顿10秒）好，现在我们要从未来回到现实了，请你走回现在的自己的位置，好，转过身来，看看未来的自己，你心里有什么感受？（停顿5秒）
（背景音乐，配合教师的引导语）
（二）同伴分享   教师请部分同学分享。
（三）总结祝福 

师：最后送给大家一首周杰伦的《蜗牛》来结束本堂课,但愿大家像歌中所唱的那样,“小小的天，有大大的梦想 任风吹赶总有一天我有属于我的天”你们也会实现目标，找到属于你们的天！
在歌曲《蜗牛》中结束本堂课。
